


 Кондитерские 
изделия 

10/20 1,44 3,82 39,02 92   

Итого 

полдник 

  25,29 25,97 98,09 659 19,68  

Итого за 1  

день: 

  57,94 53,09 263,4 1798 91,33  

День 2  

Завтрак  
 

8-30  - 9-00 
Каша жидкая  
гречневая 

150/180 5,32 4,62 28,1 174 0,6 185 

 Какао с  молоком 150/180 3,67 3,16 15,82 107 0,6 397 

 Бутерброд с маслом 
сливочным 

30/7 

40/10 

3,06 9,44 18,28 170 - 1 

Итого 

завтрак 

  12,05 17,22 62,2 451 1,2  

2-завтрак  

 10-30 Фрукты ( яблоко) 95/100 0,4 0,4 9,8 94 10 368 

Итого 2 

завтрак 

 50/60 0,4 0,4 9,8 94 10  

Обед  

 
 

12-15  -13-00 
Салат летний 30/50 0,62 2,6 3,22 38 9,35 16 

 Суп с рыбными 
консервами 

150/180 6,19 6,05 10,32 120 24,03 87 

 Котлета  мясная 
паровая 

50/70 11,9 1,1 12,57 198 0,13 282 

 Капуста тушеная  100/120 2,57 4,82 12,34 103 16,37 82 

 Компот   из плодов  
свежих  

150/180 0,22 0,13 25,05 102 3,0 372 

 Хлеб ржаной 40/50 3,25 0,5 21,5 105   

Итого обед   24,75 15,2 85 666 52,87  

Уплотнён-

ный 

полдник 

 

 

  

16-00-16-15 

Салат фруктовый с 
сиропом 

 

30/50 

 

0,25 

 

6,18 

 

8,73 

 

58 

 

6,1 

 

43 

 Вареники ленивые 
отварные  

150/180 28,24 20,68 29,16 515 0,36 230 

 Чай с сахаром  150/180 0,06 0,02 9,99 40 _ 392 

 Кондитерские 
изделия 

10/20 1,44 3,82 39,02 92 -  

Итого 

полдник 

  29,99 30,7 86,9 705 6,46  

Итого за 2  
день: 

  67,19 63,52 243,9 1916 70,53  

День 3  

Завтрак   

 

8-30  - 9-00 
Каша  жидкая 
манная 

150/180 2,73 3,58 22,61 131 0,6 185 



 Кофейный напиток с 
молоком 

150/180 2,85 2,41 14,4 91 0,6 395 

 Бутерброд с сыром 30/8 

40/10 

5,25 7,63 16,17 154 0,07 3 

Итого 

завтрак 

  10,83 13,62 53,18 376 1,27  

2-завтрак  

10-30 Сок фруктовый 150/200 1,0 _ 20,0 190 6,0 399 

Итого 2 

завтрак 
  1,0 _ 20,0 190 6,0  

Обед   
 

12-15  -13-00 
Салат из свежих 
помидоров 

30/50 0,57 3,1 2,37 40 9,55 14 

 Щи из свежей 
капусты  

140/170 4,37 4,22 4,82 75 29,88 67 

 со сметаной 10/10 0,25 2,0 0,34 20 _  

 Жаркое по -
домашнему 

150/180 0,34 0,02 19,74 240 22,34 276 

 Компот из плодов  и 
ягод свежих  

150/180 0,12 0,04 24,7 99 3,6 378 

 Хлеб ржаной 40/50 3,25 0,5 21,5 105 -  

Итого обед   8,9 9,88 73,46 579 65,36  

Уплотнён-

ный 

полдник 

 

 16-00-16-15 Салат из моркови и 
яблок 

30/50 0,43 2,61 3,94 41 3,48 40 

 

 

Блинчики со 
сгущенным молоком  

150/180 10,87 6,18 67,45 468 0,17 447 

 Чай с сахаром  150/180 0,06 0,02 9,99 40 0,02 392 

 Кондитерские 
изделия 

10/20 1,44 3,82 39,02 92 -  

Итого 

полдник 

  12,8 12,63 120,4 641 3,67  

Итого за 3  

день 

  33,53 36,13 267,04 1786 76,3  

День 4  

Завтрак  

  

 

8-30  - 9-00 
Каша жидкая 
ячневая 

150/180 3,79 0,41 29,16 136 0,66 185 

 

 

Какао с молоком 150/180 3,68 3,16 15,82 107 0,6 397 

 Бутерброд с маслом 30/8 

40/10 

5,25 7,63 16,17 154 - 3 

Итого 

завтрак 
  12,72 11,2 61,15 397 1,26  

2-завтрак  

10-30 Фрукты (груша) 95/100 0,4 0,3 10,8 96 5,0 368 

Итого 2 

завтрак 
  0,4 0,3 10,8 96 5,0  

Обед   
 

12-15  -13-00 
Салат из свежих 
помидоров и  
огурцов   

30/50 0,48 3,08 1,87 37 8,38 15 



 Суп картофельный  

с бобовыми 

150/180 7,1 4,41 4,18 113 13,57 81 

 Котлета рыбная 

паровая 

50/70 9,63 3,14 7,79 108 0,07 257 

 Макаронные 

изделия с маслом 

65/75 4,76 3,66 22,85 143 - 205 

 Соус томатный с 

овощами 

10/20 0,29 1,42 2,52 24 0,71 349 

 Компот   из плодов  

свежих   

150/180 0,22 0,13 25,05 102 3,0 372 

 Хлеб ржаной 40/50 3,25 0,5 21,5 105 -  

Итого обед   25,73 16,34 85,76 632 25,75  

 
Уплотнён-

ный 

полдник 

 

 16-00-16-15 Салат летний 30/50 0,62 2,6 3,22 38 9,35 16 

 Голубцы ленивые  140/160 15,91 10,21 22,55 24,6 56,09 298 

 Со сметаной 10/20 0,5 4,0 064 40 -  

 Хлеб пшеничный 30/40 3,0 1,16 20,56 107 -  

 Чай с сахаром  150/180 0,06 0,02 9,99 40 0,02 392 

 Кондитерские 

изделия 

10/20 1,44 3,82 39,02 92 -  

Итого 

полдник 

  21,53 21,81 95,98 563 65,47  

Итого за 4  

день: 

  60,38 49,65 253,69 1688 97,47  

День 5  

Завтрак  

 

8-30  - 9-00 
Каша жидкая            

« Дружба» 

150/180 3,93 4,3 26,79 160 0,62 185 

 Кофейный напиток с 

молоком 

150/180 2,85 2,41 14,4 91 0,6 395 

 Бутерброд с сыром 30/8 

40/10 

5,25 7,63 16,17 154 0,07 3 

Итого 

завтрак 

  12,03 14,34 57,36 405 1,29  

2-завтрак  

10-30         

 Фрукты ( банан) 95/100 1,5 0,5 21 95 10 368 

Итого 2 

завтрак 

  1,5 0,5 21 95 10  

Обед   

 

12-15  -13-00 
Салат из 
белокочанной 
капусты 

30/50 0,7 2,54 4,51 44 10,41 20 

 Суп  картофельный 

с крупой 

150/180 1,81 2,01 12,24 75 19,88 80 

 Гуляш из отварного 

мяса  

85/105 12,84 6,47 9,39 146 4,07 277 

 Каша рассыпчатая 65/75 11,23 7,95 40,4 255 - 313 



гречневая 

 Кисель из плодов и 

ягод свежих 

150/180 0,12 0,04 24,7 99 3,6 378 

 Хлеб ржаной 40/50 3,25 0,5 21,5 105 -  

Итого обед   29,95 19,51 112,74 724 39,95  

Уплотнён-

ный 

полдник 

 

 

 16-00-16-15 

Салат из свежих 
огурцов 

30/50 0,37 3,03 1,18 33 2,85 13 

 Омлет с  овощами 150/180 12,52 28,52 4,95 320 6,0 220 

 Хлеб пшеничный  30/40 3,0 1,16 20,56 107 -  

 Кефир с сахаром  150/180 0,06 0,02 9,99 40 0,02 401 

 Кондитерские 
изделия 

10/20 1,44 3,82 39,02 92 -  

Итого 

полдник 

  17,39 36,55 75,7 592 8,87  

Итого за 5  

день: 

  60,87 70,9 266,18 1816 60,11  

День 6  

Завтрак  

 

8-30  - 9-00 
Каша геркулесовая 

жидкая 

150/180 3,25 4,7 20,55 137 0,66 185 

 Чай с лимоном   150/180 0,11 0,02 10,2 42 2,84 393 

 Бутерброд с 

джемом 

30/8 

40/10 

1,81 2,86 20,04 113 0,48 2 

Итого 

завтрак 

  5,17 7,58 50,79 292 3,98  

2-завтрак  

10-30 Сок фруктовый 150/200 1,0 - 20,0 190 6,0 399 

Итого 2 

завтрак 

        

Обед   
 

12-15  -13-00 
Салат из свежих 
помидоров с луком 

30/50 0,57 3,1 2,37 40 9,55 14 

 Борщ с мясом 150/180 7,12 5,23 9,87 115 44,28 62 

 Плов из мяса птицы 150/180 18,98 13,41 43,07 359 1,94 304 

 Кисель   из плодов и 
свежих ягод 

150/180 0,12 0,04 24,7 99 3,6 378 

 

 

Хлеб ржаной 40/50 3,25 0,5 21,5 105 -  

Итого обед   30,04 22,28 101,51 718 59,36  
Уплотнён-

ный 

полдник 

 

16-00-16-15 Салат из свежих 
огурцов с луком 

30/50 0,37 2,03 1,18 33 2,85 13 

 Картофельное пюре 100/110 4,07 7,85 26,54 193 13,24 321 

 Рыба тушеная с 
овощами 

50/70 10,93 6,23 1,72 132 1,13 247 

 Кефир с сахаром 150/180 5,48 4,88 7,07 102 2,46 400 



 Кондитерские 
изделия 

10/20 1,44 3,82 39,02 92 -  

 

 

Хлеб пшеничный 30/40 3,0 1,16 20,56 107 -  

Итого 

полдник 
  25,29 25,97 98,09 659 19,68  

Итого за 6  

день: 

  61,5 55,83 270,39 1859 89,02  

День 7  

Завтрак  

 

8-30  - 9-00 
Каша пшенная 

жидкая  

150/180 3,93 4,3 26,79 160 0,64 185 

 Какао  с молоком 150/180 3,68 3,16 15,82 107 0,6 397 

 Бутерброд с   

маслом сливочным 

30/8 

40/10 

3,06 9,44 18,28 170 - 1 

Итого 

завтрак 

  10,67 16,9 60,89 437 1,24  

2-завтрак  

10-30 Фрукты ( яблоко) 95/100 0,4 0,4 9,8 94 10,0 368 

Итого 2 

завтрак 

  0,4 0,4 9,8 94 10,0  

Обед   
 

12-15  -13-00 
Салат летний 30/50 0,62 2,6 3,22 38 9,35 16 

 Суп картофельный 

с вермишелью 

150/180 1,93 2,04 12,31 76 19,88 49 

 Шницель рубленый 50/70 11,9 1,1 12,57 76 0,13 282 

 Капуста тущёная 100/110 2,58 4,82 12,34 103 16,37 132 

 Компот из свежих 

плодов 

150/180 0,22 0,13 25,05 102 3,0 372 

 Хлеб ржаной 40/50 3,25 0,5 21,5 105 -  

Итого обед   20,5 11,19 86,99 622 48,72  

 
Уплотнён-

ный 

полдник 

        

 16-00-16-15 Салат фруктовый с 
сиропом 

 

30/50 

 

0,25 

 

6,18 

 

8,73 

 

58 

 

6,1 

 

43 

 Сырники из творога 150/180 37,2 25,32 21,52 564 0,52 237 

 Кефир с сахаром  150/180 0,06 0,02 9,99 40 0,02 401 

 Кондитерские 

изделия 

10/20 1,44 3,82 39,02 92 -  

Итого 

полдник 
  38,95 29,34 79,26 754 6,64  

Итого за 7 

день: 

  70,52 57,83 236,94 1907 66,60  

День 8  

Завтрак  

 Каша жидкая 150/180 2,73 3,58 22,61 131 0,6 185 



8-30  - 9-00 манная  

 Кофейный напиток 

с молоком 

150/180 2,85 2,41 14,4 91 06 395 

 Бутерброд с сыром 30/8 

40/10 

5,25 7,63 16,17 154 0,07 3 

Итого 

завтрак 

  10,83 13,62 53,18 376 1,27  

 

2-завтрак 

 

 

10-30 Фрукты ( банан) 95/100 1,5 0,5 21,0 95 10,0 368 

Итого 2 

завтрак 

  1,5 0,5 21,0 95 10,0  

Обед   

 

12-15  -13-00 
Салат из свежих 

помидоров с луком 

30/50 0,57 3,1 2,37 40 9,55 14 

 Щи из св.капусты 140/170 4,37 4,22 4,82 75 29,88 67 

 Со сметаной 10/10 0,25 2,0 0,34 20 -  

 Гуляш из отварного 

мяса 

85/105 12,84 6,47 9,39 146 22,6 277 

 Пюре картофельное 65/75 2,17 3,4 14,46 97 4,07 321 

 Кисель   из плодов и 

свежих ягод 

150/180 0,12 0,04 24,7 99 3,6 378 

 Хлеб ржаной 40/50 3,25 0,5 21,5 105 -  

Итого обед 

 

  23,57 19,73 77,58 582 69,69  

Уплотнён-

ный 

полдник 

 

16-00-16-15 Салат из свежих 

огурцов 

30/50 0,37 3,03 1,18 33 2,85 13 

 Омлет с морковью 

паровой 

150/180 18,46 27,26 33,88 455 24,03 225 

 Хлеб пшеничный  30/40 3,0 1,16 20,56 107 -  

 Чай с сахаром  150/180 0,06 0,02 9,99 40 0,02 401 

 Кондитерские 

изделия 

10/20 1,44 3,82 39,02 92 -  

Итого 

полдник 

  23,33 35,29 104,63 727 26,9  

Итого за 8 

день: 

  59,23 69,14 256,39 1780 107,86  

День 9  

Завтрак  

 

8-30  - 9-00 
Суп молочный с 

макаронными 

изделиями 

150/180 5,16 4,68 16,9 131 0,62 93 

 Какао с молоком 150/180 3,67 3,16 15,82 107 0,6 397 

 Бутерброд с маслом 30/8 

40/10 

3,06 9,44 18,28 170 - 1 

Итого 

завтрак 

  11,89 17,28 51,0 408 1,22  



2-завтрак         

10-30 Фрукты ( банан) 95/100 1,5 0,5 21,0 95 10,0 368 

Итого  2 

завтрак 

  1,5 0,5 21,0 95 10,0  

Обед          
 

12-15  -13-00 
Салат из свежих 

огурцов  и 

помидоров 

30/50 0,48 3,08 1,87 37 8,38 15 

 Суп картофельный 

с бобовыми 

150/180 7,1 4,41 4,18 113 13,58 81 

 Тефтели рыбные 

тушеные 

50/70 8,51 3,02 8,81 98 0,19 261 

 Рис отварной 80/90 2,67 3,94 26,9 154 1,19 315 

 Соус томатный с 

овощами 

10/20 0,29 1,42 2,52 24 0,71 349 

 Компот из плодов 

свежих  

150/180 0,22 0,13 25,05 102 3,0 372 

 Хлеб ржаной 30/50 3,25 0,5 21,5 105 -  

Итого обед   22,52 16,5 90,83 633 27,05  

 
Уплотнён-

ный 

полдник 

        

  

16-00-16-15 

Салат из свежих 

огурцов 

30/50 0,37 3,03 1,18 33 2,85 13 

 Рагу овощное с 
мясом 

150/180 13,14 13,47 24,94 318 12,84 344 

 Хлеб пшеничный  30/40 3,0 1,16 20,56 107 -  

 Чай с сахаром  150/180 0,06 0,02 9,99 40 0,02 401 

 Кондитерские 

изделия 

10/20 1,44 3,82 39,02 92 -  

Итого 

полдник 

  18,35 21,51 98,69 604 15,71  

Итого за 9  

день: 

  54,26 55,79 261,52 1740 53,98  

День10  

Завтрак  

 

8-30  - 9-00 
Каша жидкая 

ячневая 

150/180 3,79 041 29,16 136 0,66 185 

 Кофейный напиток с 

молоком 

150/180 2,85 2,41 14,4 91 0,6 395 

 Бутерброд с сыром 30/8 

40/10 

5,25 7,63 16,17 154 0,07 3 

Итого 

завтрак 

  11,89 10,45 59,73 381 1,33  

2-завтрак         

10-30 Фрукты ( банан) 95/100 1,5 0,5 21,0 95 10,0 368 

Итого 2 

завтрак 
  1,5 0,5 21,0 95 10,0  

Обед          

12-15  -13-00 Салат из 

белокочанной капусты 

30/50 0,7 2,54 4,51 44 10,41 20 



 


