MyHuumunansHoe GlopxeTHoe powkonsHoe 0bpasoBaTentHoe yupexaeHue
MYHAKOBCKWUA OETCKUM CALL «POCUHKA»
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OCHOBHOE MEHIO NMPUrOTABIUB

Ha nepuog ¢ 01 okTAGpA 2024 r. no 31 me
BO3paCTHanA KaTeropusa : or 1.5p0 3-xner/o 3
ANUTENLHOCTL NpebbiBaHUsA peTel B AeTCKOM cany: 11- 12 yacoB.
MeHto cocTaBneHo no cBopHuky peuentyp «COOPHUK peuenTyp 6riog U KynMHapHbIX U3fenui ans
AUTaHNs AeTel B AOLIKOMbHbIX OpraHusaumnsx» . NoA pea. M.M.MorunbHoro v B.A. TytenbsHa, M. [lefln
npuHT, 2011.

Mpuem HaumeHoBaHue Bbixog MNuwessle eeLiectsa (1) OxepreT-
nrLwK 6noaa 6nioaa yeckas |
A0 3-x net/ LEHHOCTb N peuen
3-7 net (kxan) TYpb!
Dexbl |
Farpax |
Kawua xuakas 150/180 | 393 |43
8-30 -9-00 NweHHan \ l
\ Kakao C MOroKOM \ 150/180
ByTepb6poa C Macnom 30/7
CINBOYHBLIM 40/10
| WUroro
3aBTpaK \ l
2-3aBTpaK | s T
10-30 | Cok dpyKTOBbI 1601200 | 1.
Wtoro 2 ‘ \ \
3aBTpaK 1
O6en i
12-15 -13-00 \ Canar ua kapTocens | 30/50 \ '
C CONEHbIM OrypLOM | l
Cyn — nanwa ‘ 150/180 & ‘
JOMaLLHSASA
‘ KanycTa TyLu&Has ¢ \ 150/180 \ \ \
MSACOM
Kucenb w3 nnogoe v | 150/180 \ \ \
Arof4 CBEXWX l
1 | Xneb pxaHoi 4050 | ‘1 [
ﬁ/lroro obea | 11 l | )
YrnoTHEH-
HbIN
MONAHUK
r16-00-16-15 \ Canart 13 CBEXMUX | 30/50 \ 0,37 \ 303 [1,18 \ 33 (475 113
orypuos | | | | ;,l/
\ MyAWHr pbiGHbIA | 90/120 \23,28 \7,59 11,4 207 031 | 270
napoBo l | | 1 \ \
1 Uai ¢ caxapoMm T150/180 ( 0,06 1 002 | 9,99 i 40 0,03 | 392
i | XneG nienvkbii | 30/40 | 30 | 118 | 2056 | 107 € i
T ‘ KoHauTepckue ‘ 10/20 ‘ 144 | 382 \ 39,02 LQZ [=
| u3nenvs \ (
| Wroro \ \ l 28,15 \ 1562 | 82,15 | 479 | 5,09
| nonaHvK | | 1 ! L | IS I
ero 3a 1 1 6036 | 4417 |24499 | 1702 | 49,52 |
%nenb \ % \ ‘& ‘1 \ | ’Lfl




[leHb 2

3aBTpak
Kalua xuakas 150/180 3,25 4,7 20,55 137 - 185
8-30 -9-00 repkyrnecosas
KodenHbit Hanutok ¢ | 150/180 | 2,85 | 2,41 14,4 91 1,18 395
MOJIOKOM
ByTtepbpog c ceipom | 30/8 525 | 7,63 16,17 154 0,07 3
40/10
Utoro 11,35 | 14,74 | 51,12 382 1,25
3aBTpak
2-3aBTpakK
10-30 ®pykTbl ( 6aHaH) 95/100 1,5 0,5 21 95 10 368
UTtoro 1,5 0,5 21 95 10
2 3aBTpakK
O6en
Canart 13 mopkosu 30/50 0,62 | 0,05 5,81 26 2,4 41
12-15 -13-00
Bopuy c kapTochbenem | 150/180 | 4,94 | 5,77 13,71 124 6,32 58
TedTenn msacHble ¢ 140/160 12,57 | 14,1 16,48 243 1,16 287
puycom
Coyc TomMaTHbIV C 10/20 0,29 1,42 2,52 24 0,47 349
oBoOLLaMK
KomnoT w3 cywéHbix | 150/180 | 0,4 0,02 28,84 101 0,36 376
dpyKTOB
Xneb pxaHon 40/50 325 |05 21,5 105 -
NToro obepn 22,12 | 21,96 | 84,06 605 10,71
YNnoTHEH-
HbIN
NONAHUK
Canat ¢pyKTOBBIV C
16-00-16-15 | ) \h0n0m 30/50 025 |618 |873 58 3,06 |43
MyauHr ns TBOpoOra 80/100 316 | 21,68 | 25,46 445 1,03 237
CoyC MOMNOYHbIN 10/20 0,38 |09 2,64 20 0,06 351
Yai ¢ caxapom 150/180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
KoHauTtepckue 10/20 1,44 3,82 39,02 92 -
nsgenus
Utoro 33,73 | 32,60 | 85,84 655 31,72
NONAHMK
Utoro 3a 2 68,7 40,46 242,02 1737 53,68
OeHb:
[eHb 3

3aBTpak




Kalua xxuakas 150/180 3,79 0,41 29,16 136 0,94 185
8-30 -9-00 | o\ iepagn
Kakao ¢ mornokom 150/180 3,68 3,16 15,82 107 1,44 397
ByTtepbpog c macnom | 30/7 3,06 9,44 18,28 170 - 1
CINMMBOYHBIM 40/10
Utoro 12,72 | 11,2 61,15 397 2,38
3aBTpak
2-3aBTpak
10-30 ®pyKThI ( A6N0KO) 95/100 0,4 0,4 9,8 94 10,0 368
Utoro 2 0,4 0,4 9,8 94 10,0
3aBTpak
O6en
Canart us 30/50 0,7 2,54 4,51 44 17,3 20
1215 -13-00
©enoko4vaHHOM
KanycTbl
Cyn kapTtodpenbHein | 150/180 1,81 2,01 12,24 75 5,94 80
C Kpynon
lN'ynaw mn3 otBapHoro | 85/95 12,84 | 6,47 9,39 146 0,58 277
Mmsica
Kawa paccbeinyaTas 65/85 11,23 | 7,95 40,4 255 - 313
rpeyHeBasi
Kucenb 13 nnogos 1 150/180 0,12 0,04 247 99 1,64 378
Arod CBEXnx
Xneb pxaHon 40/50 325 |05 21,5 105 -
Ntoro oben 36 19,61 107,94 706 25,46
YNNoOTHEH-
HbIN
NonAaHuK
16-00-16-15 | CanaT 13 cBEéKbI C 30/50 2,38 | 4,75 3,56 66 4.1 31
ChbIpoM
KaptodenbHoe ntope | 90/120 3,56 |56 23,83 159 21,09 | 321
Cenbab conéHas 10/30 4,25 2,13 - 36 - 8
Xneb MuweHnYHbIN 30/40 3,0 1,16 20,56 107 -
Yai ¢ caxapom 150/180 0,06 0,02 9,99 40 0,02 392
KoHgutepckne 10/20 1,44 | 3,82 39,02 92 -
nsgenus
WNToro 17,3 19,77 101,28 549 25,22
nonaHuK
Utoro 3a 3 66,42 | 50,98 280,17 1746 53,15
OeHb
[eHb 4
3aBTpak
Kawa »xxunakas 150/180 393 |43 26,79 160 - 185

8-30 -9-00




« Apyxb6a»

KodenHbin Hanutok ¢ | 150/180 | 2,85 | 2,41 14,4 91 1,18 395
MOJIOKOM
ByTepbpoa ¢ macnom | 30/8 525 | 7,63 16,17 154 - 3
40/10
Ntoro 12,03 | 14,34 57,36 405 1,33
3aBTpak
2-3aBTpakK
10-30 CoK gopyKTOBbIN 150/200 1,0 - 20,0 190 4,0 399
NToro 2 1,0 - 20,0 190 4,0
3aBTpak
O6en
Canart 13 ropouuka 30/50 1,48 2,6 3,13 42 5,5 10
12-15 113-00 | 3eméHOrO
KOHCEPBMPOBAHHOIO
L n3 cB.kanycTbl 140/170 | 4,37 | 4,22 4,82 75 13,28 | 67
Co cmeTaHoM 10/10 025 |20 0,34 20 -
KoTneta pbibHas 50/70 9,63 3,14 7,79 108 2,48 257
naposas
MakapoHHble 90/100 4,76 | 3,66 22,85 143 1,22 205
n3genus ¢ Macriom
Coyc TomMaTHbIV C 10/20 0,29 1,42 2,52 24 0,47 349
oBoLLamMu
KomnoT w13 nnogos 150/180 0,22 0,13 25,05 102 2,32 372
CBEXUNX
Xneb pxaHon 40/50 33 0,6 16,7 87 -
WToro oben 26,78 | 15,96 | 82,22 619 16,17
YNNoOTHEH-
HbIN
NonAaHuK
16-00-16-15 | HAiiLo KypuHoe 20/40 5,08 4,5 0,28 63 - 213
BapéHoe
BuHerpeT oBoLHOM 90/120 2,18 | 9,88 13,5 350 16,3 | 45
Xneb NweHnYHbIN 30/40 3,0 1,16 20,56 107 -
Yai ¢ caxapom 150/180 0,06 0,02 9,99 40 0,02 392
KoHgutepckne 10/20 1,44 | 3,82 39,02 92 -
nsnenus
WNToro 350/420 11,76 | 19,38 | 83,41 552 16,33
NONAHUK
Utoro 3a 4 51,57 | 49,68 242,99 1766 37,83
OeHb:
[leHb 5
3aBTpak
Kawa »xunakas 150/180 | 2,73 | 3,58 22,61 131 - 185




8-30 -9-00 | maHHas
Kakao ¢ mornokom 150/180 | 3,68 | 3,16 15,82 107 1,44 397
ByTtepbpog c ceipom | 30/8 525 | 7,63 16,17 154 0,07 3
40/10
Utoro 11,65 | 14,37 | 54,6 392 1,51
3aBTpak
2-3aBTpakK
10-30
@OpykTbl ( 6aHaH) 95/100 1,5 0,5 21 95 10 368
Utoro2 1,5 0,5 21 95 10
3aBTpak
O6en
Canart 13 conéHbix 30/50 043 | 255 1,3 30 2,78 19
12-15 -13-00 OFYPLIOB € NYKOM
Cyn kapTodenbHbIi 150/180 | 7.1 4,41 4,18 113 13,57 | 81
¢ 6060BbIMK
lony6ubl neHueble ¢ | 140/170 | 16,79 | 10,77 | 23,8 260 23,79 | 298
MSICOM
Co cmeTaHom 10/10 025 |20 0,32 20 -
Kucenb 13 nnogos 1 150/180 0,12 0,04 247 107 1,64 378
Arof CBEXUX
Xneb pxaHon 40/50 325 |05 21,5 105 -
Wtoro oben 27,99 | 20,37 | 54,3 617 32,39
YNnoTHéH-
HbIX
NONAHUK
Canart n3 mopkon n | 30/50 042 |26 3,83 42 3,46 40
16-00-16-15 | a6nok
BnuHumkm co 90/120 10,87 | 6,18 67,45 468 0,17 447
CryLLEHHbIM MOJIOKOM
Kedup ¢ caxapom 150/180 528 |45 20,34 162 25,2 401
KoHauTtepckue 10/20 1,44 3,82 39,02 92 -
nspenvs
Utoro 18,01 | 17,1 130,7 764 28,83
NONAHWUK
Wtoro 3a 5 59,15 | 52,34 | 260,6 1868 72,73
AeHb:
[eHb 6

3aBTpak




8-30 -9-00 | Kawa xmakas 150/180 [379 [041 [29,16 136 066 | 185
slYHeBas
KodenHbin Hanutok ¢ | 150/180 | 2,85 | 2,41 14,4 91 1,18 395
MOJIOKOM
ByTtepbpog ¢ macnom | 30/8 525 | 7,63 16,17 154 - 3
40/10
Ntoro 11,89 | 10,45 59,73 381 2,12
3aBTpak
2-3aBTpak
10-30 Cok ppyKTOBbI/A 150/200 | 1,5 |- 20,0 190 4,0 399
Wtoro 2 1,5 - 20,0 190 4,0 399
3aBTpak
O6en
Canart u3 kaptodgens | 30/50 0,98 | 2,62 4,88 47 7,83 25
12-15 -13-00
C 3enéHbIM
rOPOLLIKOM
Cyn kapToenbHbIi 150/180 14,45 | 5,92 24,91 30 32,74 132
C BEpMULLIENBIO
KanycTta TywéHas ¢ 150/180 | 14,47 | 5,92 24,91 301 32,74 | 132
MSICOM
KomnoT w3 cywéHbix | 150/180 | 0,4 0,02 28,84 101 0,36 376
dpyKTOB
Xneb pxaHon 40/50 325 |05 21,5 105 -
WNToro oben 21,06 | 11,2 87,64 612 60,8
YNnoTHEH-
HbIN
NONAHUK
16-00-16-15 | Canat u3 cBexmx 30/50 0,37 | 3,03 1,18 33 4,75 13
orypuos
PbiGa, 3aneyeHHas B | 90/120 32,7 10,5 5,82 250 0,42 249
omnete
Xneb NweHnYHbIN 30/40 3,0 1,16 20,56 107 -
Yai ¢ caxapom 150/180 0,06 0,02 9,99 40 0,02 392
KoHauTtepckue 10/20 1,44 3,82 39,02 92 -
nsgenus
Utoro 37,57 | 18,53 | 76,57 522 5,2
NonaHWK
Utoro 3a 6 71,52 | 40,18 | 243,94 1705 72,12
OeHb:
[eHb 7
3aBTpak
Cyn MOnNo4HbIN C 150/180 | 5,16 | 4,68 16,9 131 0,81 93
8-30 -9-00 | makapoHHbIMU

n3aennamm




Kakao ¢ mornokom 150/180 | 3,67 | 3,16 15,82 107 1,44 397
ByTtepbpog c ceipom | 30/8 525 | 7,63 16,17 154 0,07 3
40/10
Ntoro 14,08 | 15,47 48,89 392 2,32
3aBTpak
2-3aBTpakK
10-30 OpykTbl (rpyLua) 95/100 0,4 0,4 9,8 96 5,0 368
UTtoro 2 0,4 0,4 9,8 96 5,0
3aBTpak
O6en
Canart u3 30/50 0,7 2,54 4,51 44 17,3 20
1215 113-00 | GepokouarHoil
KanycTbl
Cyn ¢ pbl6HbIMY 150/180 6,19 6,05 10,32 120 6,55 87
KOHCepBamm
Kotneta msacHas 50/70 11,9 1,1 12,57 198 0,11 282
naposas
Kawa paccbeinyaTas 80/90 14,53 | 10,28 | 52,28 143 - 313
rpeyHeBasi
Coyc TomMaTHbIV C 10/20 0,29 1,42 2,52 24 0,47 349
oBoOLLaMu
Kucenb n3 nnogposu | 150/180 | 0,12 | 0,04 24,7 107 1,64 378
Aroq CBEXUx
Xneb pxaHon 40/50 325 |05 21,5 105 -
NToro obepn 36,98 | 21,93 | 128,4 741 26,07
YNnoTHEH-
HbIN
NOoNAaHuK
16-00-16-15 | CanaTt (hpyKTOBGLIN C
oMporom 30/50 025 |618 |873 58 30,6 43
3anekaHka u3 80/100 18,65 | 16,47 | 38,05 375 1,13 238
TBOpOra C MOPKOBbIO
CoyC MOMNOYHbIN 10/20 0,38 |09 2,64 20 0,06 351
Kedup ¢ caxapom 150/180 528 |45 20,34 162 25,2 401
KoHautepckue 10/20 1,44 | 3,82 39,02 92 -
nsgenus
Utoro 20,78 | 27,39 | 98,43 585 31,82
NONAHUK
Utoro 3a 7 72,24 | 65,09 | 286,52 1814 65,21
OeHb:
[leHb 8
3aBTpak
Kawwa xxuakas 150/180 2,73 | 3,58 22,61 131 - 185
8-30 -9-00 MaHHas
KodenHbit Hanutok | 150/180 2,85 | 2,41 14,4 91 1,18 395

C MOJIOKOM




ByTepbpoga c 30/8 525 | 7,63 16,17 154 - 3
Macnom 40/10
WNToro 8,64 15,43 55,29 392 1,18
3aBTpak
2-3aBTpaK
10-30 @OpykTbl ( 6aHaH) 95/100 1,5 0,5 21,0 95 10,0 368
Ntoro 2 1,5 0,5 21,0 95 10,0
3aBTpak
O6en
Canart 13 ropouuka 30/50 1,48 2,6 3,13 42 5,5 10
12-15 113-00 | 3eméHOrO
KOHCEPBMPOBAHHOIO
LLn 13 ce.kanycTbl 140/170 | 4,37 | 4,22 4,82 75 13,28 | 67
Co cmeTaHom 10/10 0,25 2,0 0,34 20 -
MnoB u3 msica nTuubl | 150/180 18,98 | 13,41 | 43,07 359 0,96 304
KomnoT u3 nnogos 150/180 0,22 0,13 25,05 102 2,32 372
CBEXMX
Xneb pxaHon 40/50 3,25 0,5 21,5 105 -
WToro obep 28,55 | 22,86 | 97,91 820 22,06
YNNOTHEH-
HbIN
NonAaHuK
16-00-16-15 | Canat u3 CBEKnbI C 30/50 0,37 | 3,03 1,18 33 4,75 13
COSIEHbLIM OrypLOM
KaptodenbHoe ntope | 90/120 3,31 52 22,13 148 19,6 321
Cenbab conéHas 10/30 4,25 2,13 - 36 - 8
Xneb MweHnYHbIN 30/40 3,0 1,16 20,56 107 -
Yai ¢ caxapom 150/180 0,06 0,02 9,99 40 0,02 392
KoHauTtepckue 10/20 1,44 3,82 39,02 92 -
nsgenus
WNToro 14,58 | 24,33 93,51 548 24,38
nonaHuK
Utoro 3a 8 53,27 | 63,12 267,71 1855 57,62
OeHb:
[eHb 9
3aBTpak
Kawa repkynecosass | 150/180 | 3,25 4,7 20,55 137 - 185
8-30 -9-00 XaKas
Kakao ¢ monokom 150/180 | 3,67 3,16 15,82 107 1,44 397
ByTtepbpog c ceipom | 30/8 5,25 7,63 16,17 154 0,07 3
40/10
WNToro 12,17 15,49 52,54 398 1,51




3aBTpak

2-3aBTpakK
10-30 Cok cbpykTOBBbIVA 150/200 | 1,5 - 20,0 190 4,0 399
Ntoro 2 1,5 - 20,0 190 4,0 399
3aBTpak
O6Gep
Canat 13 cBexmx 30/50 0,37 3,03 1,18 33 4,75 13
12-15 -13-00 orypLIo8
Cyn kapTodenbHbIi 150/180 | 1,68 2,03 11,98 73 19,87 | 77
KoTneTa pbiGHas 50/70 9,63 3,14 7,79 108 2,48 257
naposas
MakapoHHble 90/100 | 4,76 3,66 22,85 143 1,22 205
n3aenus ¢ Macrom
Coyc ToMaTHbIN ¢ 10/20 0,29 1,42 2,52 24 0,47 349
oBoLaMu
Kncenb n3 nnogos u 150/180 | 0,12 0,04 24,7 107 1,64 378
Aro[] CBEXMUX
Xneb pxaHon 40/50 3,25 0,5 21,5 105 -
Ntoro oben 20,1 13,82 | 92,52 585 30,43
YnnoTHéH-
HbIN
NONOHUK
Canart 3 cBékrbl 30/50 0,71 3,04 4,18 47 4,75 33
16-00-16-15
Pary osoLwyHoe ¢ 90/120 13,14 13,47 | 24,94 318 16,6 344
MSICOM
Xneb6 NweHnYHbIN 30/40 3,0 1,16 20,56 107 -
Yai ¢ caxapom 150/180 | 0,06 0,02 9,99 40 0,02 392
KoHauTtepckue 10/20 1,44 3,82 39,02 92 -
nsgenus
NToro 18,35 21,51 98,69 604 21,38
NonaHuK
Wtoro 3a 9 51,62 50,82 | 263,75 1777 57,32

AeHb:




Henb10
3aBTpak
Kawa rpeyxesas 150/180 | 532 | 4,62 28,1 174 - 185
8-30 -9-00 KUOKaR
| KotheitHbit HanuTok ¢ | 150/180 | 2,85 | 2,41 14,4 91 1,18 395
| MOMOKOM
. ByrepGpoa ¢ macnom | 30/8 525 | 7.63 16,17 154 - 3
40/10
Wtoro ' 11,23 [ 16,47 | 67,78 435 1,18
3aBTpak
2-3aBTpak
10-30 ®pyxTbl ( 6aHaH) 95/100 1,5 0,5 21,0 95 10,0 368
Wroro 2 1,5 0,5 21,0 95 10,0
3aBTpak
O6epn
12-156 -13-00 | Canar u3 ConéHbix 30/50 0,43 2,55 1.3 30 2,78 19
OrypuoB C INyKOM
Bopiy ¢ Macom 150/180 | 7.12 | 523 9,87 215 4,03 62
l'ynsw u3 oteapHoro | 85/105 12,84 | 6,47 9,39 146 0,58 27
msica
KapTodensHoe niope | 65/75 2,16 |34 14,46 97 12,8 321
KomnoT 13 cywénbix | 150/180 04 0,02 28,84 101 0,36 376
pykTOB
Xneb pxaHon 40/50 825 |05 21,5 105 -
WToro obeg 26,25 | 18,27 | 80,56 676 16,52
YNnoTHEH-
HbIW
NONAHUK
16-00-16-15 | CanaTt 13 MOpKOBM 30/50 0,62 0,05 5,81 26 2,4 41
MyawHr us TBopora ¢ | 80/100 21,83 | 19,29 | 23,58 365 2,21 240
SOnoKOM
Coyc MOnouHbIn 10/20 0,38 |09 2,64 20 0,06 351
Kedbup ¢ caxapom 150/180 | 528 |45 20,34 162 25,2 401
Kongutepckue 10/20 144 | 3,82 39,02 92 -
usgenvs
Wrtoro 29,55 | 28,56 | 91,39 655 29,87
NOnAHUK
WAtoro 3a 68,53 | 63,8 253,73 1861 57,57
10 peHb: |
Wtoro 3a 623,38 | 520,64 | 2586,42 17831 576,75
BeCb nepuoa
CpeaHee 62,34 | 52,06 | 258,64 1783 57,68
3HaYeHune 3a
nepuoa

/)~

Ka6aHosa I".E.

Cocraenero: mepcecrpaV/ %t ¢£Lf~ KocsiHmHa J1.B.
CornacoBaHo: 3aBX03 L Orypuoea J1.B.

Py
nosap, vfﬁ'z{&%ZJ Tpodumenko O.B.






