MynununanabHoe 6101KeTHOE AOMKOJILHOE 06pa3oBaTeNLHOE y4peKRIenue
MYHSKOBCKHI JETCKHM CAJ «POCHHKA»

OCHOBHOE MEHIO ITPUT'OTABJIMEMBIX BJIIO/
Ha nepuox ¢ 01 mions 202 Sr. mo 30 cenradpn 2025 r.
BO3pacTHas KaTeropus: ot 3-x 10 7 jieT
JAJIATEILHOCTD NpebbiBanms Aereil B AeTckom caxy: 11-12 gacos.

MeHto cocrasineHo 10 cG0pHUKY penenTyp «COOPHUK peuenTyp 6o M Ky TMHApHEIX W3Ieui I TUTaHus AeTel B
AOLIKONBHBIX OpraHm3alax» noA ped. M.I1. MorunsHoro u B.A. Tyrensana, M. leJIu npunr,2011.

IIpuem HanmenoBanue 6mona | Brixon i ITumernie BemecTsa (T) §Hepre'mqec1<ax Buramun C | Ne penentypst
My | | Gmoma | LIHHOCTB (KKal)
| | | B | X v | ‘1
| L S
Jennb 1
3aBTpak 8-30-9-00 !
Kama xuzkas 180 | 325 | 47 | 2055 [ 137 a 185 |
repKyliecoBas 3 ]
| Yait ¢ mavoHoM | 180 | o011 [ 002 | 102 | 42 2,84 393
| ByrepGpomcmxemom | 40/10 | 1,81 | 2,86 | 20,04 | 113 | o048 2
ViToro 3aBTpax 517 | 7,58 | 50,79 | 292 | 33 |
2 3aBTpak 10-30
Cok (pyKTOBEIH 180 1,8 - | 180 | 190 4,0 399 |
- Hroro 2 3aBTpak 1,8 - 18,0 190 4,0 |
OGex 12-15-13-00 7 , :
| Canar oBommoi ¢ D 071 | 2,63 | 44 44 | 70 ] 18
AGIOKOM [ ; |
| Bopim ¢ MsicoM 180 7,02 | 523 | 9,87 215 | 403 | e
‘ Tynsam u3 omapHorokcha\ 105 | 12,84 6,47 9,39 146 | 0,58 | 277
MakapoHHEBIe M3EHA | 75 4,76 3,66 22,85 143 1,22 ‘ 205
OTB. C MacJIOM |
Kucens u3 mnooB u srox 180 0,12 0,04 | 24,7 107 ‘ 1,64 378
. CBEXKUX | ‘
Xne6 pixanoi 50 3,3 o8 | 117 | ®m 5
HiToro oGex | 2885 | 18,6 | 8791 742 | 1447 |
YioTHeHHbINH monauuk 16-00-16-15 » 4
Canar m3 ceexux orypmos| 50 | 0,37 | 3,03 | 1,18 33 B 13 |
Kotnera peiGHas naposas 70 9,63 | 3,14 7,79 4 108 0,07 f 257
ITrope kapTodensroe 110 407 | 185 26,54 | : 193 13,24 1 321
1 Moitoko KuIsdeHoe | 180 | 5,48 t 4,88 9,07 102 2,46 7; 400
| X1e6 MmeHrHEH |40 | 30 | 1,16 | 2056 107 e 1y '
| Kompurepckue waniemus | 20 144 | 382 | 3902 | 9% . - | |
F Hroro mongsme 240 | 2388 | 83,6 | 635 2052 | |
| ¥iToro 3a 1 nens | 5982 | 5006 243 | 1859 | 4231 | |

Henp 2 ] 7 7 7 |




3asTpak 8-30-9-00

Kama xwunkas rpeuneBas 180 5,32 2,62 28,1 174 - 185
Kaxkao ¢ MosokoM 180 3,68 3,16 15,82 107 1,44 397
ByTep0Opon ¢ Maciom 40/10 3,06 9,44 18,28 170 - 1
CIIMBOYHEIM
Hroro 3aBTpak 12,06 | 17,22 62,2 451 1,44
2 3aBTpak 10-30
DpyKTHI 100 (0,4 0,3 10,8 96 50 368
Hroro 2 3aBTpak 0,4 0,3 10,8 96 50
Oo6en 12-15-13-00
Canar neTHui 50 0,62 2,6 3,22 38 9,35 16
Cyn kapTohenbHbIN 180 1,19 4,03 6,58 67 6,71 78
Bererap.
Kotnera msicHas napoBas 70 11,9 11,16 12,57 198 0,11 282
Kanycra Tymenas 110 2,57 4,82 12,34 103 16,37 82
Kowmrmor u3 mionos 180 0,22 0,13 25,03 102 2,32 372
CBEXMX
X1e0 pxkaHOM 50 3,3 0,6 16,7 87 -
Hroro odex 19,8 23,24 | 76,46 595 34,87
Ynjaoruennslid moagauk 16-00-16-15
Canat (pyKTOBBIi ¢ 50 0,25 0,18 8,73 58 30,6 43
CHUPOIIOM
3anekaHka U3 TBOPOra ¢ 160 21,83 | 19,29 | 23,58 355 2,21 240
SIOJIOKOM
Coyc MOJOYHBI# 20 0,38 0,9 2,64 20 0,06 351
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
Konmutepckue nsnenus 20 1,44 3,82 39,02 92 -
Hroro noiiHuK 23,96 | 24,21 83,96 565 32,9
Hroro 3a 2 neub 56,22 | 64,97 | 233,42 1707 74,2
Jlenn 3
3aBTpak 8-30-9-00
Kama xuaxast manHas 180 2,73 3,58 22,61 131 - 185
Kodetinblit HanuTOK € 180 2,85 2,41 14,4 91 1,18 395
MOJIOKOM
ByTtepbpos ¢ chipom 40/10 5,25 7,63 16,17 154 0,07 3
Hroro 3aBTpak 10,83 | 13,62 53,18 378 1,25
2 3aBTpak 10-30
‘ Cok ¢ppykTOBBIit 180 1,8 - 18,0 190 6,0 399
Hroro 2 3aBTpak 1,8 - 18,0 190 6,0
O6enx 12-15-13-00
Canar U3 COJIEHBIX 50 0,43 2,55 1,3 30 2,78 19
OTYPIIOB C IyKOM
[{u u3 cBexeli KamycThl 170 4,37 4,22 4,82 75 13,28 67
Co cMeTtaHol 10 0,25 2,0 0,34 20 - -
XKapkoe no romarHeMy 180 0,34 0,02 19,74 240 22,34 276
Kucens U3 10108 U 101 180 0,12 0,04 24,7 107 1,64 378
CBEXHX
X1e6 prxaHoit 50 3,3 0,6 16,7 87 -
Hroro odex 8,81 9,43 67,6 559 40,04
Yiornenubiii moaauuk 16-00-16-15
Canar u3 MOpKOBH U 50 0,42 2,6 3,83 42 3,46 40
100K
BAMHYHMKY CO CTYIICHHBIM 180 10,87 6,18 67,45 468 0,17 447
MOJIOKOM
Kedup 180 5,28 45 2,34 162 25,2 401
Konnmurepckue nznenust 20 1,44 3,82 39,02 92 -




HToro noJgHuK 18,01 17,1 | 130,64 764 28,83
Hroro 3a 3 n1eHb 39,45 | 40,15 | 269,42 1889 76,12
Jenn 4
3asTpak 8-30-9-00
Kama stuneBast sxxuakas 180 3,79 0,41 29,16 136 0,94 185
Kaxkao ¢ MozoxoMm 180 3,68 3,16 15,82 107 1,44 397
ByTep0Opon ¢ Mmaciom 40/10 3,06 9,44 18,28 170 - 1
CIMBOYHEIM
Hroro 3aBTpak 10,53 | 13,01 | 63,26 413 2,38
2 3aBTpak 10-30
DpyKTHI ‘ 100 0,4 0,3 10,8 96 50 368
Hroro 2 3aBTpak 0,4 0,3 10,8 96 50
Oo6en 12-15-13-00
Canar u3 xaprodens ¢ 50 0,85 2,16 6,34 48 9,35 23
OTYPIIOM
Cyn kapTodenbHBbIH ¢ 180 7,1 441 4,18 113 4,18 81
0000BBIMU
3pasbl peIOHBIC ¢ THIIOM 70 10,5 4,63 12,1 132 1,9 265
MakapoHHbIE U3/IeNus 110 4,76 3,66 22,85 143 1,22 205
OTBapHbIE C MaCJIOM
Coyc ToMaTHBIH C 20 0,29 1,42 2,52 24 0,47 349
OBoOllIaMU
Komrot 13 m1o108 180 0,22 0,13 25,03 102 2,32 372
CBEXMX
X1e0 pxaHOM 50 3,3 0,6 16,7 87 -
Utoro odex 19,92 | 17,01 89,74 649 19,44
YnjorHennblid moagauk 16-00-16-15
Canar jeTHui 50 0,62 2,6 3,22 38 9,35 16
["onyO11bl ICHUBBIE 170 15,91 0,21 22,55 246 56,1 298
Co cMeTtaHol 10 0,5 4.0 0,64 40 -
X11e0 NIeHUYHBINA 40 3,0 1,16 20,56 107 -
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
Konmurepckue uznenus 20 1,44 3,82 39,02 92 -
HToOro moiiHuK 2153 | 21,81 | 95,98 563 65,48
Hroro 3a 4 nenn 52,38 | 52,13 | 259,78 1721 92,3
Jlenn 5
3aBTpak 8-30-9-00
Karma sxunkas «J{pyx6a» 180 3,93 43 26,79 160 0,15 185
Kodetinblit HanuToK ¢ 180 2,85 2,41 14,4 91 1,18 395
MOJIOKOM
Bytepbpon ¢ ceipom 40/10 5,25 7,63 16,17 154 0,07 3
Hroro 3aBTpak 12,03 | 14,34 57,36 405 1,4
2 3aBTpak 10-30
DpyKTHI 100 0,4 0,3 10,8 96 5,0 368
Hroro 2 3aBTpak 0,4 0,3 10,8 96 5,0
O6en 12-15-13-00
Caunart u3 06eJI0OKOYaHHOMI 50 0,7 2,54 451 44 17,3 20
KaIyCThl
Cyn xapTodenbHbIii ¢ 170 1,81 2,01 12,24 75 5,94 80
Kpynou
Co cmeTtaHO# 10 0,5 4,0 0,64 40 -
I'ynsin U3 oTBapHOTO Msica 95 12,84 6,47 9,39 146 0,58 277
Kama paccsimuaras 85 11,23 7,95 40,4 255 - 313

rpeyHeBas




Kucenrs 13 m1o0B u Arox 180 0,12 0,04 24,7 107 1,64 378
Xneb pxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 -
Hroro odex 30,5 23,61 | 108,58 754 2546
Ynaoruennstii moagauk 16-00-16-15
Canar u3 CBeXUX OTypIIOB 50 0,37 3,03 1,18 33 4,75 13
OwMIIeT ¢ oBOIIAMU 180 12,52 | 28,52 4,95 320 6,0 220
Kedup 180 5,28 45 2,34 162 25,2 401
Konmurepckue u3nenus 20 1,44 3,82 39,02 92 -
Xi1e0 nIeHNYHEIHA 40 3,0 1,16 20,56 107 -
Hroro mongHuk 22,61 | 41,03 86,05 714 35,95
Hroro 3a 5 neun 65,54 | 79,28 | 262,79 1969 67,81
Jenn 6
3asTpak 8-30-9-00
Kamma sxuakas 180 3,25 47 20,55 137 - 185
repKyJecoBas
Yaii ¢ IMMOHOM 180 0,4 0,02 10,2 42 2,84 393
BytepbOpon ¢ mxeMom 40/10 1,81 2,86 20,04 113 0,48 2
HToro 3aBTpak 5,46 7,58 50,79 392 3,32
2 3aBTpak 10-30
Cok (GpyKTOBBIit 180 1,8 - 18,0 190 6,0 399
Hroro 2 3aBTpak 1,8 - 18,0 190 6,0
O6en 12-15-13-00
Canat u3 0eT0KOYaHHOM 50 0,7 2,54 4,51 44 17,3 20
KaIlyCTBI
Bopii ¢ kaprodenem 180 4,94 5,77 13,71 124 6,32 58
I1710B 13 Msica TITHI[BI 180 18,98 | 13,41 | 43,07 359 0,9 304
Kucens u3 Aro v miomos 180 0,12 0,04 24,7 107 1,64 378
CBEXHX
Xeb prxaHoit 50 3,3 0,6 16,7 87 -
HToro oden 28,04 | 22,36 | 102,69 721 26,16
YmnoraeHnnslii noaauk 16-00-16-15
Caunart u3 CBeIKero orypia 50 0,37 3,03 1,18 33 4,75 13
[Hunens peIOHBIH 70 10,48 3,13 6,81 97 2,13 258
HaTypajbHbIN
[Trope kaprodenbHOE 110 4,07 7,85 26,54 193 13,24 321
MoJI0KO KHAIIAYEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 2,46 400
X11e6 nIeHUYHBINA 40 3,0 1,16 20,56 107 -
Konmurepckue uznenus 20 1,44 3,82 39,02 92 -
Hroro moitHuK 2484 | 23,87 98,18 527 22,52
Hroro 3a 6 neunb 60,14 | 53,81 | 269,66 1830 33,48
Jenn 7
3aBTpak 8-30-9-00
Kama xuakas mmessas 180 3,93 43 26,79 160 - 185
Kaxkao ¢ MosoxoM 180 3,68 3,16 15,82 107 1,44 397
ByTtepbpon ¢ Maciom 40/10 3,06 9,44 18,28 170 - 1
CIMBOYHBIM
Hroro 3aBTpak 10,67 16,9 60,89 437 1,44
2 3aBTpak 10-30
DpyKTHI 100 0,4 0,3 10,8 96 5,0 368
Hroro 2 3aBTpak 0,4 0,3 10,8 96 5,0
O6en 12-15-13-00
Caunat u3 CBEKJIbI C CHIPOM 50 2,35 4,75 3,56 66 4.1 31
Cyn xapTo(enbHBIN ¢ 180 1,93 2,04 12,31 76 19,87 82
MaKapOHHBIMU H3/CIUSIMU
butouku napoBsie 70 10,08 6,76 6,66 128 0,15 289




MSCHBIC

Kanycra Tymenas 110 2,57 (4,82 12,34 103 16,34 82
Kowmrmor u3 mionos 180 0,22 0,13 25,03 102 2,32 372
CBEXHX
Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 16,7 87 -
Hroro oden 20,45 19,1 76,61 562 42,78
Ynaoruennstii moagauk 16-00-16-15
Canat (pyKTOBBIi ¢ 50 0,25 0,18 8,73 58 30,6 43
CHUPOIIOM
3amnekaHka U3 TBOPOTa C 160 18,65 | 16,47 | 38,05 375 1,13 238
MOPKOBBIO
Coyc MOJIOYHBIH 20 0,38 0,9 2,64 20 0,06 351
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
Konmurepckue u3nenus 20 1,44 3,82 39,02 92 -
Hroro mosgHuk 20,78 | 21,39 98,43 585 31,82
Hroro 3a 7 1eHb 52,3 57,69 | 246,73 1680 81,04
Jennb 8
3asTpak 8-30-9-00
Kamma sxuakas MaHHast 180 2,73 3,58 27,61 131 - 185
KodeitHpiit HAaMUTOK € 180 2,85 2,41 14,4 91 1,18 395
MOJIOKOM
ByTtepbpos ¢ chipoM 40/10 5,25 7,63 16,17 154 0,07 3
HToro 3aBTpak 10,83 | 13,62 53,18 376 1,25
2 3aBTpak 10-30
DPyKTHI 100 0,4 0,3 10,8 96 5,0 368
Hroro 2 3aBTpak 0,4 0,3 10,8 96 50
O6en 12-15-13-00
Cauart u3 orypliioB ¢ 50 0,43 2,55 1,3 30 2,78 19
JIYKOM
Iy u3 cBexel KarycTsl ¢ 170 4,37 4,22 4,82 75 13,28 67
kaprodeiem
Co cMeraHol 10 0,25 2,0 0,34 20 -
['ynsiin w3 orBapuoro msica) 105 12,84 6,47 9,39 146 0,58 277
[Trope kaprodenbHOE 75 2,16 3,4 14,46 97 12,8 321
Kucens U3 10108 U 1oz 180 0,12 0,04 24,7 107 1,64 378
CBEXHX
Xeb prxaHoit 50 3,3 0,6 16,7 87 -
Hroro odex 23,47 | 19,28 71,71 562 31,08
Yioraenubii moaauuk 16-00-16-15
Canart U3 CBEKJBI C 50 0,52 2,58 3,53 39 5,2 29
SIOJIOKOM U OTYPIIOM
OMJIET C MOPKOBBIO 180 18,46 | 27,26 33,88 455 24,03 225
M1apoBOH
X1e0 IIIeHHYHbIH 40 3,0 1,16 20,56 107 -
Kedwup 180 5,28 45 2,34 162 25,2 401
Konmurepckue uznenus 20 1,44 3,82 39,02 92
W Toro noitHUK 28,7 39,32 | 117,33 855 54,43
Hroro 3a 8 neHn 63,4 72,52 | 253,09 1889 91,76
Jlenn 9
3aBTpak 8-30-9-00
CyI MOJIOYHBIH ¢ 180 5,16 4,68 16,9 131 0,81 93
MaKapOHHBIMU H3JCIUSIMU
Kaxkao ¢ MosoxoM 180 3,68 3,16 15,82 107 1,44 397
ByTepOpon ¢ maciom 40/10 3,06 9,44 18,28 170 - 1
CIMBOYHBIM
Hroro 3aBTpak 11,9 17,28 51,0 408 2,25

2 3aBTpak 10-30




DpyKTHI ‘ 100 0,4 0,3 10,8 96 5,0 368
Hroro 2 3aBTpak 0,4 0,3 10,8 96 50
O6en 12-15-13-00
Canar u3 xaprodens ¢ 50 0,85 2,16 6,34 48 9,35 23
OTypIIOM
Cyn kapToenbHBIH ¢ 180 7,1 441 4,18 113 4,18 81
0000BBIMHU
TedTenu peiOHEIC 70 8,51 3,02 8,81 98 0,19 261
TyIIEHbIE
Puc otBapHoi 100 2,67 3,94 26,9 154 1,19 315
Coyc ToMaTHBIHN C 20 0,29 1,42 2,52 24 0,47 349
OBOIIIAMH
Kowmrmor u3 mionos 180 0,22 0,13 25,03 102 2,32 372
CBEXHX
X1e0 pkaHOM 50 3,3 0,6 16,7 87 -
Hroro odex 22,94 | 15,68 90,5 626 17,7
YniaorHennslid moagauk 16-00-16-15
Canat u3 MOPKOBH C 50 0,48 2,6 3,83 42 3,46 40
SI0JIOKOM
Burouku MaHHbIE 180 7,67 5,63 45,37 263 0,59 199
Kucens u3 minoaoB u roj 180 0,12 0,04 24,7 107 1,64 378
CBEXMX
Konmutepckue nsnenus 20 1,44 3,82 39,02 92 -
HUToro nojaHuK 9,65 12,09 | 112,92 504 5,69
Uroro 3a 9 nenn 4489 | 45,35 | 265,22 1634 30,64
Jenn 10
3aeTpak 8-30-9-00
Kama xuakas mmedsas 180 3,93 43 26,79 160 - 185
Kodetinblit HanuToK ¢ 180 2,85 2,41 14,4 91 1,18 395
MOJIOKOM
Bytepbpos ¢ chipom 40/10 5,25 7,63 16,17 154 0,07 3
Hroro 3aBTpak 12,03 | 14,34 57,36 405 1,25
2 3aBTpak 10-30
OpyKTHI 100 0,4 0,3 10,8 96 5,0 368
Hroro 2 3aBTpak 0,4 0,3 10,8 96 5,0
O6enx 12-15-13-00
Canat u3 6eI0KOYaHHOM 50 0,7 2,54 4,51 44 17,3 20
KaIyCThl
Cyn xapTodenbHblIii 180 1,68 2,03 11,98 73 19,87 77
Bedcrporanos u3 105 13,57 | 10,87 2,88 164 0,01 278
OTBapHOTO Msica
Karura paccpimyarast 75 11,23 7,95 40,4 255 - 313
rpedHeBas
Kucens U3 10108 U 1o 180 0,12 0,04 24,7 107 1,64 378
X11e6 prxaHoit 50 3,3 0,6 16,7 87 -
Hroro odex 30,6 24,03 | 101,17 730 38,82
Yiornenubii moaauuk 16-00-16-15
Canar U3 CBEKJIbI C 50 0,55 2,58 5,72 48 4,65 35
SIOJTIOKOM
MakapoHHbIE U3/ICIHS C 180 11,17 | 10,28 31,78 264 - 206
CBIPOM
Kedup 180 5,28 45 2,34 162 25,2 401
Xn1e6 nieHnYHbIN 40 3,0 1,16 20,56 107 -
Konnmurepckue nznenus 20 1,44 3,82 39,02 92 -
HTOro mogHuK 21,44 | 22,34 | 117,42 673 29,85
Hroro 3a 10 nenn 64,47 | 61,01 | 286,75 1904 74,92
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TOr'0 32 BECh MEPHO \ 558,61 1?76,97_{_25—8‘(7,TJ_ 18082 _I 664 58

=

Cpennee 3ua4eHHe 3a NepHOT | 559 | 57,7 | 2587 } 18082 | 665 |
‘Conepxanne  GesxoB,  KHpOB, i ‘ ‘
lymenonon B MEHI0 3a mepHoa B %! l
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Kucnomonounsie Hanurku
Konpurepckue minemus

OpyKTHI

Cok ¢pyKTOBEIi, OBOLIHOM, ATOTHBIH

ol

v' OBowy npomJIoro yposxas (xamycry, JyK, KOpHENJIOALI H Ap.) B HepHOX moce 1 MapTa
AOMyCKAeTCH HCHOJIL30BATH TOJILKO HOCJIE TEPMHYeCKOl 06paGoTKH.

Cocrasiieno: meacecrpa %" Yypuxora E.B.

Cornacorano:
3aBxo3 (Lw/ﬂz Orypuosa JI.B.

IToBap ﬂ é Ka6anosa I'.E.

IoBap (7 é“f’;‘/? Tpodumenko O.B.
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